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COISP · COORDINAMENTO PER L’INDIPENDENZA SINDACALE DELLE FORZE DI POLIZIA 

 

DOTT. PIERGIORGIO CITO  

PSICOLOGO CLINICO E MINDFUL THERAPIST 

IN CONVENZIONE CON IL COISP ROMA 
 

 

La Segreteria Provinciale del COISP Roma ha stipulato una convenzione con lo 

studio del Dott. Piergiorgio Cito, Psicologo Clinico, Mindful Therapist, esperto in 

Mindfulness-Based Therapy (MBT), Mindful Eating (MB-EAT) e disturbi del 

comportamento alimentare, con l’obiettivo di offrire servizi di supporto 

psicologico e percorsi di crescita personale dedicati agli iscritti COISP e ai loro 
familiari. 

 

Servizi offerti: 

 Consulenze psicologiche individuali e di coppia. 

 Percorsi di mindfulness per la gestione dello stress e dell’emotività. 

 Interventi di supporto pre e post-operatorio per chirurgia bariatrica. 

 Programmi di mindful eating per la regolazione del rapporto con il cibo. 

 Supporto psicoeducativo e tutoring per studenti con Disturbi Specifici 

dell’Apprendimento (DSA). 

 

Il Dott. Cito offre agli iscritti COISP e ai loro familiari tariffe agevolate a soli 

50€. Gli incontri potranno svolgersi in presenza, presso lo studio del 
professionista o online, previo appuntamento. 

 

Contatti: 

3791428604 

cito.piergiorgio1995@gmail.com 

Riceve in via Flaminia numero 43 

 

 

Roma, 27 novembre 2025 
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